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MARAS DOLMASI (KAHRAMANMARAS)

https://www.kulturportali.gov.tr

250-300 gram az yagli kiyma (zirhta ¢ekilmis)

3 kuru sogan

1-2 dis sanmsak

1 yemek kasigi salca

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi kirmizibiber

2,5-3 su bardagi sari geltik piring

2 kasik tereyagi

1 kasik zeytinyagi

2 cay kasi§i tuz

Taze yesil erik

500 gram ya da 1 yemek kasigi eksi ahidi (nar eksisi)
10-15 adet kuru patlican

10-15 adet kuru kabak

10-15 adet kuru biber

20-25 adet asma yaprag!

750-1000 gram kadar dolma yapmaya uygun mor havug

Kuru sebzelerin timd haslanir. Asma yapraklarinin tuzunu almak igin bir stire suda bekletilir. Haglanan tim
malzemeler ayri ayri kaplarda islatilir ve bir sire bekletilir. Yerli mor havuglarin sivri kisimlari uygun bir blyUkIik
elde etmek icin kesilir ve genis kisimlari oyulur (havug alinirken tabani genis koni olanlar segilir). 3-4 adet taze
olgun domatesler bir kapta dogranir (sal¢a kullanmamaya 6zen gdsterilir). Bas sodan, sarimsak ¢ok ince
dogranir, kiyma et, domates dogramasi, tuz, karabiber, kirmizibiber, yagd érnekleri (sade + sivi) harman edilir ve
karistinilir. Bu karigima piring ilave edilir. Tuz ve salga (kullaniimigsa) ayari kontrol edilir. Haglanmis sebze
kurular doldurulur ve elle bastirilir. Sarilan sarmalarla birlikte, nceden haglanmig kaburga kemikleri yerlestirilen
tencereye en Ust ylizeye de kaburga etleri konulabilir. Ylzeye az tuz serpilir ve 3 su bardagi kadar kaynar su
eklenir. Kuru dolmanin da bu asamada eksi ahidi ayarlanarak konur ya da yesil erik konulabilir. Ategin Gzerine
alinir. Ates 6nce harli, bir siire sonra olgun olmali ve pisme suresi kontrol edilmelidir. Atesten alinan tencere
dinlendirildikten sonra servis yapilir. (Oyulan havuglarin ici soganla kavrulur ve dolma harcina ilave edilir.)

Not: Kahramanmaras mutfaginda havug dolmasi da yapilir. Dolmanin kendine 6zgl pisirme suyu servis
yapilirken dolma tabaginin yaninda 6zel sos olarak tuketilir. Dolma piserken patlamasini énlemek icin bir bakir
tabak ya da dolma taslar kullanilir.
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