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MARAS CORBASI (KAHRAMANMARAS)

1 su bardag haslanmig nohut

1 cay bardadi haslanmis bugday
4 su bardag et suyu

1 cay bardagi kirmizi mercimek
1 cay bardagi bulgur

2 yaprak pazi veya ispanak
Tuz

Nane

Pul biber

100 gr. tereyagdi

1/2 demet maydanoz

Tencereye nohutu, bugdayi ve etsuyunu koyduktan sonra kaynatin. Daha sonra mercimegi ve bulguru ilave
edip, kisik ateste 30 dakika pigirin. Ince kiyilmis ispanak ve maydanozu ilave edin. 5 dakika sonra atesten alin
ve limon suyunu koyun. 1 tavada tereyagini kizdirip, i¢ine biber ve naneyi ilave edin. Yagi ¢orbanin tzerine
gezdirdikten sonra servis yapin.
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Fotograf "Saadet" tarafindan génderildi. 24.09.2014
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