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MARAHO CORBASI (KIBRIS)

KKTC'de imgesel Yemekler
Dogu Akdeniz Universitesi

Maraho bitkisi
Zeytinyad!

Sogan

Bulgur

6 bardak su

1 adet tavuk bulyon
Karabiber
Kirmizibiber

Nane

ilk olarak maraho bitkisinin u¢ kismindan bir tutam kesilir. Tencereye az miktarda zeytinyag: konulduktan sonra,
icine sogan dogranir. Sogan pembelesinceye kadar kisik ateste kizartilir. Bu malzemeler bir stire soldurulur.
Daha sonra bir su bardadinin yarisi kadar bulgur yikanip tencereye dékuldr. Ardindan alti bardak su Uzerine
ilave edilir. Bir adet tavuk bulyon da eklendikten sonra, maraho gorbasi kivama gelinceye kadar kisik ateste
pisirilir. Eger corba yogun olmussa, biraz daha su ilave edilir. Az miktarda karabiber ve kirmizibiber konularak
hazirlanan gorba artik servise hazirdir. Istenildigi takdirde yemegde hos koku vermesi i¢in nane de eklenilebilir.

Not: Kibrish Turkler arasinda Maraho olarak bilinen rezene, Kibris dagdlarinda kendiliginden yetisir.
Tohumlarindan yag elde edilir. Bu bitki koku ve yag bakimindan ¢ok zengindir. Ana vatani Akdeniz bdlgesidir.
Bolgede rezenenin bol miktarda bulunmasi, Maraho ¢orbasinin bu yéreye has bir yemek olmasini saglamistir.
Maraho c¢orbasinda kullanilan rezene, Farsca raziane'den galat olarak Turkiye Turkcesine rezene adiyla
gegmistir. Latince adi [7] foneculum vulgare mill [Zlolup, Kibris[?lta maraho adiyla glinim{ize kadar gelmistir.
Maraho, ilk baslarda Rumlar tarafindan sevilmis, daha sonrada Kibrisli TUrkler tarafindan benimsenmistir.
Maydanozgiller ailesinden olan marahonun, birgok bakimlardan sagaltici 6zellikleri oldudu bilinmektedir. Tipta
gaz soktlrticl, mide agrisini azaltici etkilerinin olmasi, bitkinin adeta antibiyotik 6zellidi oldugunu gdsterir. Bunun
yaninda, ¢ok eksiklerde ilag tedavisinin mimkin olmadidi zamanlarda, kanayan yaralara da pansuman olarak
yapildigi sGylenmektedir. Yine otuz, kirk yil dnceleri yeni dogum yapmis kadinlara, lohusalik devresinde haftada
en az iki kere maraho bitkinsi verilmistir. Bunun sebebi kadinin hamilelik déneminde aldigi kilolari saglikli bir
bicimde vermesini saglamak ve anne sitiind tatlandirarak, bebegin sit istedini arttirmaktir. }

Bazi kdylerde i¢ine karnabahar konulmasi, bu ¢corbanin yapilisinin kdyden kdye degistigini gosterir. Ornegin
Kibris[2lin Glivercinlik Kdyi[Znde, maraho bitkisinin dogranmadan sadece ikiye bollinerek atilmasi, onun adeta
¢orba degil de bir yemek olarak tiketildidine isarettir.

Marahonun yilin yaklasik (i dort ay1 Gliney Kibris[?lta, diger ti¢ dort ayr Kuzey Kibris[?ta yetisiyor olmasi
oldukea ilgingtir. Bazi Kibrislilar bunu; bitkinin ¢ok sifall olmasindan dolayi, kendisini esit olarak iki ayri bélgede
degisik zamanlarda yetistirerek esitligi sagladigini, bdylece de sifasindan herkesin yararlanabildigi seklinde
degerlendirmektedir.
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