<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MANZANA

https:/pomatsite.blogspot.com.tr

6 adet patlican

3 adet domates

4- 5 adet sivri biber

1 demet maydanoz

750 gr. yogurt

3 dig sarimsak

2 kasik yag

1 cay kasigi kirmizi biber
Tuz

Patlicanlar ucundan baglanarak ocakta gevire gevire kozlenir. Kabuklar soyulup incecik kiyilir. Domates, biber
ve maydanoz kiguk dogranip patlicanlara katilir. Tuz atilir. Uzerine sarimsakli yogurt dékulip, kirmizi biberli yag
gezdirilir.
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