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MANTILI YUKSUK CORBASI

Hamur igin:

1 yumurta

1 ¢orba kasigi irmigdi yarim su bardagi su ile islatin
400-450 gram un

Yarim su bardagi su

Tuz

Iciigin:

200-250 gram kiyma

1 orta boy sogan

Tuz

Karabiber

Corba Igin:

250 gram Hamur

1,5 litre su

1 kasik biber salcasi

1 buguk ¢orba kasidi tereyagi
2 ¢orba kasiJ! kuru nane

1 su bardag haslanmig nohut
3 ¢orba kagiJ! limon suyu
Tuz

ic malzemeleri igin; kiyma, rendelenmis sogan, tuz, karabiber ile suyunu tam ¢ekmis kavrulmus kiyma
hazirlayip, buzdolabinda tam sogutun.

Hamur igin; 1slanmig irmik, yumurta, tuz, un ve suyu azar azar ekleyerek sert kivamda bir hamur elde edene
kadar yogurun.

Hamuru yanm saat kadar Ustl 1slak bezle értlip bekletin.

Hamuru 4 esit beze haline getirin, her bezeyi miimkin oldugunca ince bir sekilde unla agin.

Kesmek i¢in; yuvarlak hamurunuzun unlayarak, yarim ay sekline getirin, tekrar unlayarak yarim ay seklinin
bombeli kismini, diz kisminin Gzerine getirerek dik dértgen bir sekil verin.

Kesilen parcgalari agtiginizda uzun seritler elde edeceksiniz. Bu seritleri 4-5 tanesini Ust Ustl koyup, tekrar
keserek 1cm genigliginde kareler elde edin.

I¢ harcinizdan tagsmayacak sekilde hamurunuzun ortasi koyun, 4 kdsesinin hepsini birden birbiriyle yapistirarak
kapatin.

Kapanmis hamurlarinizi unlanmig tepside 1 saat kadar oda sicakliginda kurutun.

TOm bezeleri agip, hamurlarinizi manti haline getirin. Dilerseniz fazla hamurlarinizi firinlayarak ya da
finnlamadan dondurucuda saklayabilirsiniz.

Gorba I¢gin; salca ve tereyagdini ¢corba tencerenizde hafifge kavurun, bu karisima suyunuzu ekleyin ve kaynatin.
Hamurlarinizi kaynar suya atin.

Kuru naneyi ekleyin,10-15 dakika pigirin.

Hamurlariniz pismeye yakin haglanmig nohutlari ekleyin.

Limon ve tuzunu ekledikten sonra atesten alin, yarim su bardagi sogjuk su ekleyerek hamurlarinizin diri
kalmasini saglayin.

Kaynama esnasinda tencere kapagdini kapatmayin, aksi halde mantilar hamurlagir.
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