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MANTILI TAVUK

1 su bardag manti

1 su bardag haglanmig nohut
500 gram tavuk gégus eti

1 corba kasigi un

2 corba kasigi tereyagi

5 su bardagi su

8 dis sarimsak

Tavuk etlerini 30 dakika haglayin. Tavuk etleri iyice haglanmig olmall, iri parcalar halinde bélin. Bu arada tavuk
suyunun i¢ine mantilari ve nohudu ekleyip mantilarin pismesi i¢in bekleyin. Pismeye yakin dogradiginiz
haslanmig tavuk etlerini icine atin. Sarimsaklari da ezip yemegin igine ekleyin.
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