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MANTILI MERCIMEK

1 cay bardagdi sivi yag

1 demet pazi sapi

1 su bardag haglanmig nohut
1 su barda@i hazir manti

1 cay bardagdi yesil mercimek
2 adet havug

2 adet patates

8 bardak su

Tuz

Karabiber

Nane

1 limon suyu

3 dis sarimsak

Sivi yagi tencereye koyup Uzerine kiyllmig pazi saplarini, kiip dogranmis sebzeleri sarimsaklari sogani 5 dakika
kadar kavurun. Uzerine suyu ekleyip kaynamaya birakin. Kaynayinca haglanmig nohut, mercimek ve mantiyi
ekleyip 20 dakika kadar pigirin. Servis yapmadan 6nce 3 ¢orba kagidi sivi yad icine nane ve baharatlari ekleyip
kizdirip yemegin Uizerine dokiin. Uzerine limon suyu ilave edip karistirin. Sicak olarak servis yapin.
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