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MANTILI ISPANAK CORBASI

Yarim demet ispanak

2 ¢orba kasigi kiyma

Yarim su barda@i hazir manti
1 sogan

1 ¢corba kasigi tereyagd

1 ¢orba kasigi un

5 su bardagi su

Derince bir tencerenin iginde kiymayi 5 dakika kavurun. Uzerine sogani ve dogranmis ispanaklari ekleyip
karistirmaya devam edin. Uzerine unu serpip suyunu verin, mantiyi ilave edin. 20 dakika kadar pismeye birakin
ve ocaktan alip sicak sicak servis tabagina aktarin.
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