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MANTILI CORBA

MALZEMELER

1 su bardagi un

yarim paket margarin

150 gr yagsiz kiyma

1 su bardagi nohut

1 bas sogan

1 su barda@i asurelik bugday
1 ¢corba kasigi kurli nane
10 bardak su

1 yumurta sarisi

tuz, karabiber, kirmizibiber

HAZIRLANISI

Asurelik bugdayi suda islatin. Nohutu, diger bir kapta tuzlu suya yatirin.

Tencerede yag erittikten sonra 10 bardak su koyup kaynatmaya baglayin. Kaynadiktan sonra stzdiguniz
bugdayi icine katin. Nohutu bir baska kapta, 20 dakika kadar haslayip stizin ve onu da buddaylara ekleyin.
Onlar piserken bir yumurta sarisi, biraz tuz, biraz suyla, hamur tutun. Nemli bez altinda dinlendirip, kiymaya ince
¢entilmis sogan, tuz, karabiber katip yogurduktan sonra hamuru acip kare kare bdlin. Iglerine nohut
blyUkliginde kiyma koyup, dort ucunu yukardan biiziin, Nohut ve bugday yumusayinca mantiyi da tencereye
atarak 20 dakika kadar kaynatin. Naneli, kirmizibiberli kizgin yagi da ekleyerek servis yapabilirsiniz.
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