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MANTAR PISIRMENIN PUF NOKTALARI

Mantarin su ¢ekip kararmamasi i¢in suda bekletmeden hizli bir sekilde yikanip kurulanmasi gerekir.

Mantar yiksek oranda su igerir ve piserken suyunu birakir. Bu nedenle yemegin suyu mantarin birakacagi su
hesaba katilarak ilave edilmelidir.

Mantarin piserken kararmasi i¢in tencerenin kapagi hafif aralik birakilmalidir.

Mantara en ¢ok yakisan baharat kekiktir. Kekik ve mantarin aromasi mikemmel bir uyum saglar.

Ete en ¢ok yakisan mantar kuzu gébegi mantaridir.

Et sote ve etli har¢ kullandiginiz yemeklerinizi gogaltmak icin mantar kullanabilir, bdylece bol ve bereketli
yemekler hazirlayabilirsiniz.
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