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MANTI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Hamuru:

500 gun

2 adet yumurta

1 su bardagi su

1 tath kagig tuz

Harci Igin:

500 g kiyma

100 g (orta boy) sogan
1 cay kasigi tuz

1/2 cay kasigi taze ¢ekilmis karabiber
1/2 demet maydanoz

Unu hamur yogurma kabina eleyip, ortasini genisce aginiz.

Icine yumurta, tuz koyup su ilavesiyle sertge bir hamur yapip iyice 6zlegtiriniz.

Elde edilen hamuru ,nemli bez altinda 20-30 dakika dinlendiriniz.

Hamur dinlenirken, kiyma, brunoise sogan (soganin ¢ok ince dogranmali sogani rendelemeyiniz. Rendelenmis
sogan sulanir kiymayi sulandirir), tuz, karabiber ve ince kiylmis maydanoz karistirlarak manti igini hazirlayiniz.
Dinlenen hamur,kalin silindir gekline sokulup 3-4 esit pargaya keserek ayiriniz. Kesilen taraflar alta ve Uste
gelecek sekilde diizeltiniz. Hafif unlayarak bastiriniz. Uzerini 6rtlip10 dakika daha dinlendiriniz.

Dinlenen hamurlari un serpilmis tahtada (mermer tezgah da olabilir) 2-3 mm inceliginde oklava ile diizgtin bir
daire seklinde aciniz.

Acilan hamurlari 2-3 cm karelere kesiniz.

Hazirlanan igten, karelerin ortasina konularak karsilikli kenarlari ortasindan tUste dogru bastirarak (veya karsilikli
kdseleri Ustte birlestirerek) kiymayi kapatiniz.

Mantilar bigimlendirirken harcin da pisebilmesi igin, kenarlarda olusan bogluklarin kapanmamasina 6zen
gOsteriniz.

Mantilar, yaglanmis bir tepsiye muntazam diziniz.

Tepsiyi orta hararetli firina koyup hafifce pembelegtiriniz.

Mantilar sekil verdikten sonra temiz 6rtl Gzerinde hafif kurutularak haglayabilir veya buzdolabi pogetlerine
konularak dondurucuda da saklanabilinir.
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