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MANTI

2 su bardagi un

1 cay kasigi tuz

1 cay bardagi sit

1 cay bardagi su

250 gram kiyma

1 sogan

3 dig sarimsak

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
2 ¢orba kasigi yogurt

Oncelikle hamuru yogurmak igin derin bir kabin iginde un, tuz ve siiti yogurmaya baslayin. Ara ara su ekleyip
karti bir hamur elde edinceye kadar yogurun. Daha sonra hamuru 15 dakika dinlendirin. Bu arada sogani
rendeleyin. Uzerine kiymayi ilave edip igine rendelenmig sarimsaklari ekleyip karistirin. Son olarak karabiber ve
tuz ekleyip i¢c malzemeyi hazirlayin. Hamuru unlanmig bir zeminde ag¢ip uzun geritler halinde kesin. Ig malzemeyi
icine parmak ucuyla yerlestirip katlayin. Hepsi bitince ardindan kaynayan tuzlu suda 15 dakika haslayin. Suluca
servis tabagina alip Gzerine ¢irpilmis yogurdu gezdirip karistirin ve misafirlerinizin servis tabagina alip kizdiriimig
tereyaginda nane ve kirmizibiberi gezdirip sicak sicak ikram edin misafirlerinize.

Fotograf "ismet Atabay" tarafindan génderildi. 05.12.2014
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