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MANTI

Malzemeler

400 gr. Kayseri mantisi,

900 ml. sicak su,

1/4 ActiFry kasigi et suyu veya bulyon,
3 ActiFry kasigi domates suyu,

3 ActiFry kasigi yogurt (servis igin).

Mantilar ActiFry’in pisirme haznesine koyup, 5 dakika kuru bir sekilde kavurun.

50 ml. sicak suya et bulyonu ilave edip karigtirn. Mantilarin Gzerine ekleyin ve 15 dakika pisirin. Kalan 450 ml.
suyu ekleyip 15 dakika daha pigirin. Domates suyunu ilave edip 2 dakika daha pisirmeye devam edin.

Mantiyi servis tabaklarina alip ¢irpilmis yogdurt ve tereyagdinda kavrulmus pulbiber ile servis yapin.

Mantilarn kavrulmus olarak satin alirsaniz, ilk islemi yapmaniza gerek kalmaz. Ayrica et suyu yerine bulyon
kullanacaksaniz, tuz ilave etmenize gerek yok.
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