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MANTI

MALZEMESI: 6 kigilik
2 kase un

2 yumurta

1/4 bardak su

1 tath kasidi tuz
Gok az limon suyu

1 tath kasidi tereyad
100 gr. kiyma

1 klicUk bas sogan
1/2 tath kasigi tuz
1/2 kg. yogurt

4 domates

2 dis sarimsak

HAZIRLANISI:

Unu, hamur yoguracaginiz masanin tzerine eleyin. Ortasini havuz gibi agip yumurtalar kirin. Tuzu, limon
suyunu ve suyu da ilave ederek yogurun. Elde ettidiniz hamuru, Gzerine i1slak bir bez érterek on dakika kadar
dinlendirin. Sonra ddrde boéllp iki avucunuzun iginde yuvarlayin. Elinizle bastirarak yassilttiktan sonra hamurlan,
alt ve Ustlerine zaman zaman un serperek merdane ile tabak biyUkluginde a¢in. Sonra dért hamur yapragini,
aralarina un serptikten sonra st Uste koyun ve yine merdane ile bigak sirti kaliniginda inceltin. Bu iglemi
yaparken, dort yapragin da birbirlerine yapigsmamasi igin, aralarina zaman zaman un serpmelisiniz. Sonra her
bir yapra@i ¢ santimlik seritler halinde kesin, her seridi de yine ¢ santimlik karelere bélin. Bu sekilde
hazirladiginiz manti hamurlarini, kurumamalari icin iyice 1slatilip sikilmig bir bezle drtmelisiniz. Beri yanda yiz
gram kiymanin igine ki¢Uk bir bas sogani rendeleyin. Tuz ilavesiyle yogurun. Bu hargtan, bir cay kasigi yardimi
ile alacaginiz kii¢uk pargalari, manti hamurlarinin ortasina koyun ve muska seklinde katlayin. Sonra bu muska
seklindeki mantilarin uglarim da birbirine bastirarak yapistirin.

Bu arada bir tencerede 12 bardak suyu, bir gorba kasigdi tuz ilavesiyle kaynatin. Kaynayan suya mantilari atin ve
on dakika hasladiktan sonra bir kevgirle ¢ikarip tabakalara yerlegtirin. Mantilarin Gzerine énce kasikla
¢alkalanmig yogurt, sonra da, bir tavada kizdiriimig bir tath kasigi yagm icinde kavurdugunuz, kabuklari soyulup
ince dogranmis domates ve sarimsaklari ddkerek servis yapin.
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