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MANTI

MALZEME:

4 bardak un

2 adet yumurta
250 gram kiyma
1 bas sarimsak
1 adet maydanoz
400 gram yogurt
5 kasik tereyagi
tuz

kirmizibiber
karabiber.

HAZIRLANISI:

Un bir tepsiye elenip konur. Ortasi gukurlastirilir. Buraya iki yumurta, biraz tuz ve bir fincan su konarak ortaya
toplaya toplaya hamur yapilir. Bir beze sarilip bir saat dinlendirilir. Bu sirada kiyma icine tuz Karabiber ve ince
dogranmig maydanoz konarak iyice yugrulur. Hamur 4-5 pargaya ayrilir Her parga unlu oklava yardimiyle ince
yufka haline getirilir. Bu yufkalar 4-5 parmak eninde karelere kesilir. Her parcanin bir kdgesine findik kadar
kiyma pargasi konur ve yufkanin ucu Uzerinden kapatilip birlesen yerler parmakla basilip iyice yapigtirilir. Unlu
bir tepsiye biriktirilir. Hamurlarin hazirlanmasi bitince hepsi kaynar tuzlu suya atilir. Yarim saat pisirilir Sudan
kepceyle alman hamurlar tabaga yerlestirilince Gzerine sarimsakli yogurt dokaltr, kirmizi biber konmus yag
gezdirilir.
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