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MANTI

500 gr.un

500 gr. az yagh kiyma

2 adet yumurta sarisi

1 kilo yogurt

5-6 dis sarimsak

2 ¢orba kagsig margarin
Yeterince kirmizibiber, tuz

Genisce bir kapta unun ortasini agin, bir tutam tuz serpin ve azar azar su ilave ederek katica bir hamur yapin.
Hamurun ne ¢ok kaskati ne de ¢ok yumusak olmalidir. Hamurdan bezeler yaparak, bunlari teker teker, hazir
yufkadan daha kalinca olarak ac¢in. Diger tarafta icine az karabiber karistirilip hafifce yogurulmus kiyma
hazirlayin. Kiymadan kopardiginiz findik iriliginde pargalari ikiser parmak arayla agtiginiz yuftkanin tizerine
koyun. lkinci yufkay! bunun Ustlne kapayip, kareler halinde kesin. Isterseniz tek yufkanin kiymasina Gggen
seklinde de kapatabilirsiniz. Mantilar hazir olunca kaynayan suya atarak 15 dakika pisirip stizgecle alin. Uzerine
sarimsakli yodurt ve biberli yag koyarak servis edin.

ML® Tembel Mantisi icin tiklayin
ML® Tembel Mantisi (gérsel)
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