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MANTI

Malzeme:

Yarim kilo un

1 yumurta

kirmizi biber

tuz

karabiber

250 gr kiyma

1 sogan

1 demet maydanoz

Yapiligt:

Una yumurta, tuz, su ilave edilerek iyice dzlendirilerek yogdrulur. Ustiine nemli bez értiilerek yarim saat
dinlenmeye birakilir. Dinlenen hamurlar bezelere ayirip un serpilmis tahtada 2-3 mm kalinliginda agilir. Normal
blylklikte karelere kesilir. Kiymaya rendelenmis sogan, tuz, karabiber, kirmizi biber, dogranmis maydanoz
ilave edilerek yogrulur. Findik biyUkliginde i¢ konarak tg¢gen seklinde kapatilir. Iki ucu birlestirilip kulak sekli
verilir. Kaynamakta olan suya atilip pigirilir. Stizgegte stiziillip soguk suda yikanir. Servis tabagina dokualdr.
Uzerine bol sarimsakli yogurt dékilir. Kirmizi biberli yagda nane yakilarak tstline dokulUr.
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