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MANTI

4 kisilik Gerekli malzeme:
250 gr manti hamuru

150 gr yagsiz kuzu kiyma
Yarim kiyilmig kuru sogan
2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
Yarim demet kiylmig maydanoz
2 cay kasigi karabiber

1 yumurta

Tuz,

kekik

500 gr yogurt

1 bas sarimsak

1 tath kirmizi toz biber

1 ¢corba kasigi tereyag

Manti hamurunu serin bir yerde 1 saat bekletin. 4 esit pargaya bélUp ayri ayri oklava ile acarak yufka haline
getirin.

Her yufkayi bes santimlik seritler halinde enine ve boyuna keserek kare hamurlar elde edin. Bunlarin ortasina
kavurdugunuz kiyma, dogranmis sogdan, tuz, karabiber ve kiylmig maydanoz karisimindan bir ¢ay kasidi koyun.
Hamurun dért ucunu bohga seklinde birlestirip sikistirin. Bir tencerede tuzlu 'su kaynatip atarak hamurlari
haglayin. Kevgirle alip genig bir tepsiye ¢ikarin.

Uzerine bol sarimsakli yogurt dékin. Kirmizi biberle kizdirilmig tereyadi gezdirip nane yapraklariyla sisleyin.
Sicak olarak servis yapin.
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