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MANTI

100 gr. kiyma

2,5 su bardagi un

3 yumurta

1 sogan

Tuz ve su

Maydanoz

2 corba kagiJ! tereyagdi
Karabiber

Sarimsak

Yogurt

Un derin bir kaba bosaltilir ve igine tuz atilir.

Ortasi agilarak 2 yumurta kirilir ve biraz su ilave edilerek yogurulur.

Kivama gelince biraz dinlenmeye birakilir.

Bu arada i¢ harci hazirlanir.

Kiyma, maydanoz, karabiber, bir yumurta, sogan(rendelenmis) bir kabin i¢erisinde karigtirilir ve hazirlanir.
Dinlenen hamurdan bezeler yapilir.

Bezeler un ile agilarak seritler halinde kesilir.

Kare kare olacak sekilde birakilir.

Hazirlanan i¢ harg pingik pingik edilerek her kareye konur.

Sonra iki tarafi birlestirilir ve unlu bir tepsiye dizilir.

Islem bitince 150°C firinda biraz pigsmesi saglanir ve ¢ikarilip kaynamig suda haglanir.
Uzerine sarimsakli yogurt dokulUr.

Tereyagi eritilir igine kirmizi toz biber, nane atilarak karigtiriir mantinin tGzerine dékaldr.
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