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MANTI

1 adet yumurta

2 su bardagi un

1 tath kasidi silme tuz

1/2 (yanim) su bardag ik su

Harci igin:

Kisi sayisina gore kiyma (200 gram olabilir)
1 adet rendelenmig blyuk boy kuru sodan
Yeteri kadar tuz

Yeteri kadar toz karabiber

1 avug kiyilmig maydanoz

Servisi igin:

2 ¢orba kagsiJi tereyagdi

1 tath kasidi kirmizi toz biber

1 kase ¢irpilimig yogurt

1 cay kasig! toz nane

1 cay kasigi toz sumak

Hamur malzemelerini yogurun ve hamuru yarim saat dinlendirin.

Kiyma, sogan, tuz gibi btiin har¢ malzemelerini karistirip hazirlayin.

Hamuru iki bezeye ayirin, yapacaginiz yeri unlayarak her bir bezeyi oklava ile agin.

Minik karelere kesip ortalarina kiymali hargtan paylastirin. Karelerin dort bir ucunu birlestirip bohga seklinde
kapatin.

Servis igin tereyadini kizdirip toz biberi igine atin ve karistirip ocaktan alin. Mantilar istediginiz dirilikte haslayin
ve Uzerinde 1 bardak soguk su gezdirip altini kapatin. Yogurt, biberli yag, nane ve sumakla servis edin.

"

Fotograf "Doctor" tarafindan génderildi. 07.03.2022
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