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MANTI

Hamuru igin:
9-10 bardak un
3-4 bardak 1lik su
Tuz

Igi igin:

1 kilogram kiyma
2 blylk sogan
Tuz

Pul biber
Karabiber

Nane

Un, su ve tuzu yogurup ¢ok sert bir hamur elde edin. Uzerini kapatip dinlenmesi igin bekletin.

Bu sirada ici i¢in sodanlar rendeleyip suyunu iyice sikin. Baharatlarla beraber kiymayi iyice yogurun.

Dinlenen hamuru 5 bezeye bélin. Her bezeyi unlanmis tezgahta merdaneyle acgin. Bigakla manti icin istediginiz
buyuklikte kare kare kesin. Her kareye kiymali hargtan koyup uglarini birbirine yapistirin.

Mantilari tek kullanimlik miktarda buzdolabi posetlerine doldurup buzluda yerlestirin. Gerektiginde buzluktan
¢ikarip hemen haglayabilirsiniz.
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