B

ng
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MANTI

ici icin:

500 gram orta yagli kiyma

1 yemek kasigdi tereyadi veya sivi yag
2 adet orta boy kuru sogan

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

Hamuru icin

3 su bardagi un

4 adet yumurta

1 tath kasidi tuz

1 su bardagi su

Sos igin:

2 yemek kasi§i tereyagi

3 yemek kasigi domates salcasi

Oncelikle derin bir tava veya tencerenin igine kiymayi koyun ve tahta kagikla karistirarak 7-8 dakika kadar
kavurun. Kiyma suyunu verip tekrar ¢ekince ¢ok ince kiyilmis sogan ve yagi ekleyerek kavurun. Tuzu ve
karabiberi ekleyip altini kapatin.

Manti hamurunu hazirlamak i¢in derin bir karistirma kabinin igine un ve tuz koyarak ortasini havuz gibi agin.
Havuzun icine yumurtayi kirin ve yogurmaya baglarken yavas yavas suyu ilave edin. Hamurun kulak
memesinden biraz daha kati olmasina dikkat edin.

Hamuru greyfurt buyUkliginde 3 tane bezeye ayirin. Bezeleri bir kap igine koyun ve tzerine nemli bez drterek
en az yarim saat dinlenmeye birakin. Bir bezeyi alin, hamur tahtasinda ya da tezgahin tizerinde, bezenin Uizerine
1 yemek kasidi un serperek oklavayla yufka seklinde acin. Agtiginiz yufkayi 10 santimetrelik seritler halinde
yukaridan asagiya dogru kesin. Hamur seritlerini tekrar tst Uste koyarak, yine 10 santim boyunda kesip 10x10
santimetrelik kare hamurlar elde edin.

Her bir hamurun icine dnceden hazirladiginiz kiymall hargtan 1,5-2 yemek kasigi koyarak, tipki dolma gibi
kenarlarini ice katlayip rulo seklinde dirtin. Haglanirken suda agilmasin diye avug icine alip parmaklarinizla
sikica bastirin.

Bir tarafta 8-9 su bardadi suya, 1 ¢cay kasidi tuz atarak kaynamaya birakin. Su kaynayinca bu iri mantilari suya
atip 12-15 dakika kadar haglayin. Haslanan mantilar el kevgiriyle szdurerek servis tabagina alin.

Bir tarafta tavaya yagi koyup yarim su bardagiyla sulandiriimis salgayi ekleyin ve 4-5 dakika kadar pisirin. Bu
sosu da mantilarin Gzerine gezdirip servise sunun.
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