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MANTI

250 gr. kiyma

1 sogan

Yarim demet maydanoz
Tuz ve karabiber
HAMURU ICIN:

3 su bardagi un

1 yumurta

Yarim kg. yogurt

2 kaslk margarin

3 dig sarimsak

1 cay kasigi kirmizi biber

Un elenir, ortasina 1 yumurta, tuz ve su ilavesiyle sert bir hamur yogrulur. Ozlestirilip (izeri kapali olarak
dinlendirilir.

Hamur iki parcaya ayrilip oklava ile 2 mm inceliginde acilir. iki parmak genisliginde karelere kesilir.
Pargalarin ortasina kiymali i¢ konup tg¢gen seklinde kapatilip sikica bastirilir.

Hafif yaglanmig tepsiye dizilip tzerlerine yag sirdlir. Finnda hafif pembe kizartilir.

Uzerine 6- 7 bardak sicak et suyu veya su konu tepsi ¢evrilerek pisirilir.

Tabaga alinip sarimsakl yogurt dokulir, sonra da kirmizi biberli yag gezdirilir.

Not: Manti firnda kizartlmadan, kaynar suda haslanarak da yapilabilir.

ML® Yag Mantisi (gorsel
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