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MANTI

3 su bardagi un

1 ane yumurta
1,5 cay kasigi tuz
Su

ic malzemesi:

250 g kiyma

1 tane blyik boy kuru sogan
Tuz

Pul biber

Uzeri igin:

1 kase yogurt

1 dis sarimsak

1 tath kasidi salca

Siviyag

Hamur malzemelerini bir kaba alip azar azar su ilave ediyoruz, ele yapismayan bir hamur elde ediyoruz. Biraz
dinlendiriyoruz, bu arada i¢ malzemesi i¢in sogani olabildigince ince dodruyoruz.

Bir kaba alip icine kiymayi, buzu ve pulbiberi ekleyip giizelce yoguruyoruz. Dinlenen hamuru iki bezeye bolip
oklava yardimiyla agiyoruz. Agtigimiz yutkadan 2 parmak genigliginde uzun seritler kesiyoruz.

Icine kiymay! yerlestirip rulo olacak sekilde sikica sarip bigak yardimiyla istedidiniz blyUklikte kesiyoruz Tum
malzeme bitene kadar igsleme devam ediyoruz. Hazirlanan hamurlari kaynayan suya atip hagliyoruz. Pigtigi
zaman suyunu stizmeden igine 1 su barda@i su dékip kevgirle servis tabagina alip Uzerine yogurtlu sarimsak
gezdiriyoruz. Biraz suyla acip kizdirdigimiz salgali sivi yagi déklyoruz pulbiberle stsleyip servis ediyoruz.
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