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MANTI

Sakarya izci Grubu Yemek Kitabi

1 kg hazir manti
1/4 paket margarin
Tuz

1,5 kg yodurt
Manti Sosu:

150 g tereyagi

150 g salca
Kirmizi biber
Kekik

Nane

3/4 tencere su kaynatilir. (Her 3 kg icin ayri bir tencere!)

Su kaynamaya baglarken bir yemek kasidi tuz ve margarin eklenir.

Mantilar eklenir, yumusayincaya kadar karistirlmadan kapagi kapal pisirilir.

Suyu slzilerek servis edilir.

Sosu icin:

Kisik ateste yag eritilir.

Salca eklenir, karigtirilarak pigirilir.

Salca pisince (sos kivamina gelip buhar kabarciklar gikmaya baglayinca) atesten alinir.
Salcadan 6nce baharatlar koyulup yagda kavrulur.
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