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EV YAPIMI MANTI

inci Gok

Hamur malzemeleri:

2 su bardagi un

1 adet yumurta

1 tath kasidi tuz

Ik su

Igi igin:

400 gr kiyma

4 kuru sogan

1 tath kasidi tuz

1 tath kasigi karabiber

Sosu igin:

25 yemek kasigi tereyagi

Yarim yemek kasidi biber sal¢asi
Yarim yemek kasidi domates salgasi
1,5 litre kaynamig su

1 tath kasigi tuz

2 su bardagi soguk su

2 su bardadi un, 1 yumurta ve 1 tath kasidi tuzu genis bir kaba alin. Azar azar ik su ekleyerek olduk¢a sert bir
hamur yapin. Hamurun Gzerini kapatip i¢i hazirlayana kadar dinlendirin. Hamuru beze haline getirin.(eger ¢ok
blylk agamayacaksaniz 2 beze yapin) Hamuru yarim mm kaliniginda (oldukga ince / bérek yufkasindan biraz
daha kalin) agin. Actiginiz hamuru 1-1,5 cmlik seritler halinde kesin. Bu seritleri Ust Uste koyup 1,5 cm karelere
kesin. Kiymali i¢cten parmagdinizin ucuyla alip karelerin ortasina koyun. Mantilar bohg¢a gibi veya iki uglari verev
gelecek sekilde kapatin, mantilariniz hazir. Tencereye 1,5 litre kaynamig suyu ekleyin ve 1 tatl kagigi tuz atin.
Su kaynayinca mantilari ilave edin. tahta bir kasikla (yapismasinlar diye) hemen karistirin. Mantilar pisene kadar
1-2 kez daha karigtirin. (tencerenin agzini hi¢ kapatmayin.) Mantilar pisince tencerenin altini kapatin. Mantilarin
Uzerlerine diri kalmalari i¢in 2 su bardagi soguk su ekleyin. Mantilari suyuyla birlikte tabaklara alip sarimsakli
yogurt ve sumakla servis yapin. 2,5 yemek kasigi tereyagini yarim yemek kasigi biber salgasini ve yarim yemek
kasigi domates salgasini genis ve derin bir tencereye koyun. Tereyadi eriyene kadar kavurun. Servis esnasinda
mantilarinizin tzerine gezdirin.
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