%ﬁf} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MANTI MAKARNA

1 paket manti makarna

250 gr. kiyma

1 adet sogan

2 su bardagi yogurt

2-3 dis sarimsak

1 tutam tuz, karabiber

2 yemek kagsidi sivi yag

2 yemek kagsidi margarin

1 tutam nane, kirmizi pul biber

Sogan rendenin ince tarafi ile rendelenir. Kiyma igerisine rendelenmis sogan, margarin tuz ve karabiber ilave
edilerek iyice yogrulur. Kiymali hargtan minik parcalar alinarak makarnanin genis tarafindan kapali ajzina dogru
itilerek doldurulur. Hazirlanan manti makarnalar normal makarnay: pisirir gibi tuzlu kaynar su igerisinde haglanir.
Kevgir ile suzildikten sonra sarimsakli yogurt hazirlanarak tzerine dokulir. Arzu edilirse kizdirnimig sivi yag
icerisinde nane ve pul biber hafifge gevrilerek mantinin Gzerinde gezdirilebilir.
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