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MANTI (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmaras Valiligi
Haci Ali Ozturan

4 su bardagi un

150 g kiyma

1 cay kasigi karabiber
3-4 dis sarimsak

1 cay kasigi karisik salca
1 tatl kasigi nane

Tuz

Once kulak memesi yumusakliginda hamur tutulur ve 3-4 mm kalinliginda acilir. Agilan hamurlar kiigiik kareler
seklinde kesilir.

Kuguk bir kdseye kiyma, Uzerine karabiber, tuz, 1 ¢ay kasigi salgca konur ve yogrularak karistirilir.

Bu karisimdan her kare yufkaya nohut blyukliginde konur ve kareler katlanarak G¢gen sekline getirilir. Agik
uclari kapatilir.

Bir tencereye 2-3 su bardagi et suyu konur. Tuz atilir. Kaynayinca igine kiyma konarak hazirlanmis mantilar atilir
ve pisirilir. 10 dakika sonra stizekli bir kepce ile alinir.

Bir kAsede sarimsakli yogurt hazirlanir. Igine az et suyu konarak sivilastirilir. Mantilar yogurda konarak
karistirilir. YGOzUne yagda kavrulmus nane yakildiktan sonra servis yapllir.

Not: istege bagli olarak mantilar haslamadan énce firina verilir sonra haglanarak devam edilir. Boylelikle
mantilarin hamurlamasi énlenmis olur.

© lezzetler.com tarif no:107140 « adi:Manti (Kahramanmaras) « génderen:Goksen « indirme tarihi:08.04.2025 - 03:10


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/manti-kahramanmaras-vt77948
http://www.tcpdf.org

