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MANTI

Un, su ve tuz ile, bazen de yumurtali hazirlanan basit bir hamurun agilip tirlG sekillerde kesilip katlanarak iginin
bir harg ile doldurulmasi ve suda haslanmasi pek ¢ok Ulke mutfaginda olan bir gelenek.

Ancak Orta Asya’dan neredeyse tim yonlere dagilan bu gelenegdin kékeninde manti oldugu sdylenebilir. Manti
bu baglamda Asya’dan Anadolu’ya uzanan bir kltlr kdprusu gibidir.

Gunumuzde ¢odu kez sarimsakli yogurtlu olarak yenir, izerine kirmizibiber ile erimis tereyadi gezdirilince lezzeti
tamamlanir.

Bolgelere gore ¢ok cesitleri vardir, haglama diginda firinda da yapilabilir.

Manti tek basina bir 6gtndur, sofrada manti olunca baska yemek aranmaz.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 13.02.2024
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