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MANTI (CORUM)

Corum il Kiiltiir ve Turizm MUudarlGgu

1 kgun

1 kg kiyma

1 demet maydanoz

1 yemek kasidi sal¢a veya varsa domates
150 gr margarin

2 yemek kagsi§i tuz

1 tath kasigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi biber
2 su bardagi su

2 su bardagi yogurt

1 adet yumurta

4 dis sarimsak

1 adet kuru sogan

Manti 2 gesittir: Kuru Manti, Sulu Manti.

Kuru Mantr:

Un, tuz, yumurta, su ile beraber kulak memesi yumusakliginda hamur yapilir. Uzerine 1slak bez drtiilerek yarim
saat dinlendirilir. 2 yumak yapilir. Yufkadan kalin olacak sekilde hamur agilir. Kiymanin igine sogan rendelenir.
Tuz karabiber, maydanoz karistirilir. Yufka bardak agziyla kesilir. Igine kiyma konulup, 6 kulakl olacak sekilde
blkulur. Yaglanmis tepsiye dizilip kizartilir.

Margarin, tuz, salga, kirmizi biber, karabiberle birlikte 2 su bardag su ilave edilerek sos hazirlanir. Tepsinin
Uzerine dokillp 10 dakika pisirilir. Uzerine sarimsakli yogurt dokllerek servis yapllir.

Sulu Manti:

Hamur ayni élglilerde hazirlanir. Hamur kare seklinde kesilir. 4 kulakli olacak sekilde bikiiliip kizartilir. igine
kiyma konulmaz. Kaynamakta olan suya atilarak sulu olacak sekilde pisirilir. (15 su bardagdi kadar su kaynatilir.
Icine 1 yemek kagsidi tuz atilir.) Tencereye margarin konulur. Eridikten sonra kiyma ilave edilir. Suyunu
cekinceye kadar kavrulur. Sodan rendelenir. Tuz, karabiber, kirmizi biber, salca ilave edilerek 5 dakika kavrulup
pisen mantilarin Gzerine dékilUr. Sarimsakli yogurt hazirlanir. Tabaklarin Gzerine dokalUr.

Not: Geleneksel Gorum yemeklerindendir. Ozellikle ramazan aylari gelmeden 6nce gok miktarda manti kizartilip
hazirlanir. Ozel giinlerde ve istege gére her zaman yapilabilir. Hazirlanip servise sunulmasi 1 saat kadar
sUrebilir.
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