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MANTI CORBASI

5 Yemek Kagidi Sana Klasik
10 Bardak su

1 Bardak un

1 Bardak nohut

1 Adet yumurta sarisi

1 Tath Kagi§i tuz

1 GCorba Kasigi kuru nane
150 gr kiyma

1 Bardak Bugday

1 Tutam karabiber

1 Tath Kasig1 kirmizi biber
1 Adet sogan

Bugddayi suda islatin. Nohutu, diger bir kapta tuzlu suya yatirin.Tencerede yagi erittikten sonra 10 bardak su
koyup kaynatmaya baglayin. Kaynadiktan sonra slizdiguniz bugdayi igine katin. Nohutu bir bagka kapta, 20
dakika kadar haglayip stiziin ve onu da bugdaylara ekleyin. Onlar piserken bir yumurta sarisi, biraz tuz, biraz
suyla, hamur tutun. Nemli bez altinda dinlendirip, kiymaya ince ¢entilmis sogan, tuz, karabiber katip
yogurduktan sonra hamuru agip kare kare bdliin. Iglerine nohut blyukligunde kiyma koyup, dért ucunu
yukardan bizin, Nohut ve bugday yumusayinca mantiyl da tencereye atarak 20 dakika kadar kaynatin. Naneli,
kirmizibiberli kizgin yagi da ekleyerek servis yapabilirsiniz.
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