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CANKIRI MANTISI

Malzemeler:
2,5 su bardagi un
1 yumurta

1 sogan

200 gr kiyma
Tuz
Karabiber
Nane
Maydanoz
Biber

Salca

Yag

Yogurt

2,5 bardak un, bir yumurta ve yeteri miktar tuz konularak kati bir hamur elde edilir. BlyUkce pazilanarak
dinlenmeye birakilir. 200 gr kiymaya, ince kiyilmig yarim demet maydanoz ve 1 adet sogdan tuz, karabiber ve
nane eklenir ve yogrularak i¢ malzemesi elde edilir. Pazilar un yardimiyla 2 mm kaliniginda agilir. Enine ve
boyuna 2 cm araliklarla kesilerek ortaya ¢ikan karelerin igine bir miktar malzeme konulmak suretiyle kapatilir.
Kizgin finrnda bes dakika bekletilerek kaynamis tuzlu suya atiimak suretiyle pisirilir. Stizgecle ayri bir kaba alinan
yemek Uzerine sarimsakli yogurt ilave edilir. Yag, salg¢a, biber ve nane ile yapilan karisim Gizerine dokulerek
servis yapllir.
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