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MANTI BOREK

300 gram kiyma

1 yumurta

2 su bardagi un

1 cay bardagi sit

1 corba kasigi salca

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
3 dis sarimsak

Yarim demet maydanoz
2 corba kagigi yogurt
Istenirse pastirma

Oncelikle kiymali igi hazirlayin. Sogani rendeleyip Uzerine kiymay ekleyin ve karistirin. Salga, ezilmis sarimsak
ve kiyilmis maydanoz ekleyip karigima farkli bir lezzet elde edebilirsiniz. Hamuru yapmak i¢in yumurtay, stiti ve
unu ¢ok sert bir hamur yaparak yogurun. Hamuru ac¢ip yufka gibi yuvarlak olabilir, Gzerine i¢ malzemeyi
doldurun. Katlayip rulo yapin ve daire sekline getirin. Firin kabina yan yana dizip 200 derecede 30 dakika kadar
pisirin. Servis tabadina dizin ve yogurtla ve kavrulmus pastirmalarla birlikte servis yapin.
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