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MANTI BOREK

1 yumurta

2 corba kasigi zeytinyagi
1 su bardag siit

3 su bardagi un

1 cay kagigi tuz

Iciigin :

100 gram kiyma

1 sogan

Uzeri igin:

1 su bardag yogdurt

[?]1 gorba kasigi tereyagi

Hamuru igin 6ncelikle un, stt ve yumurtayi bir kabin iginde karigtirip yogurun. Tuzunu da ekleyip sert bir hamur
yapin. Hamuru agip blyudk kareler halinde kesin. Igmalzemesi igin kiyma ve rendelenmis sogani, tuz ve
karabiberle tatlandirin. Bu i¢ malzemeyi biraz sulandirip agtiqiniz yutkalarin iglerine paylastirin. Paganga béregi
yapar gibi 2 parmak eninde katlayip firin tepsisine dizin. Suyu kaynatip tuz ekleyin. Bu suyu 2 bardak olarak
tepsideki boreklerin tzerine dékiin. 200 derecedeki firinda 20 dakika pisirin.Daha sonra tereyagini eritip Gzerine
gezdirin. 5 dakika da tereyagi ile birlikte pisirin. Tepsiyi gikartip Uzerine iyice girptiginiz yogurdu gezdirin.
Istenirse yogurdun igine sarimsak ve nane konulabilir.
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