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MANTI BOREGI

Emine Beder

2 yufka

1 su barda@i sivi yag (kizartmak igin)
16 adet klrdan

Iciigin;

2 orta boy sogan

250 gr. kiyma (yagsiz)
2-3 sivribiber

2 orta boy domates

3-4 corba kasigi sivi yag
tuz, karabiber

Uzeri icin;

350 gr. yogdurt

3-4 dis sarimsak
kirmizibiber

Tavaya sivi yagi alalim. Kiip dogranmis sodanlari ekleyerek pem-belesene dek kavuralim. Kiymay! ekleyip 2-3
dk. daha kavurmaya devam edelim. Tavla zari iriliginde dogranmis domatesleri, ki¢ik dogranmis sivribiberleri,
tuzu, karabiberi ekleyerek 2-3 dk. daha kavurup atesten alalim. Bir yufkayi serip sigara béredi keser gibi 8 esit
Ucgen parga elde edecek sekilde keselim. Yufkalarin genis kenarlarina kiymali harci paylastiralim. Yufkalarin
karsilikli sivri kenarlarini hafifce ice dogru déndurip rulo yaparak saralim. Rulolar kendi etrafinda déndurip
yuvarlak bir sekil kazandiralim. Rulolarin agikta kalan ug kisimlarina kiirdan batirarak sabitleydim. Dider yufkayi
da ayni sekilde hazirlayarak bérekleri kizdirilmis sivi yagda arkali 6nli kizartarak k&git mutfak havliusu Gzerine
¢ikaralim. Borekleri 5 dk. sonra servis tabagina yerlesgtirelim. Béreklerin Gizerlerine 6nce sarimsakli yogurt
gezdirelim. Uzerine kirmizibiber serpip servis yapalim.
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