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MANTI BOREGI

3 corba kasiJi aycicek yagi,
1 adet sodan,

250 gram yagsiz kiyma,
tuz,

karabiber,

yarim demet maydanoz,

2 adet yufka,

16 adet kiirdan,

kizartmak icin aygicek yagi,
1,5 su bardagi yogurt,

3-4 dis sarimsak,

1 corba kasigi sal¢a,

toz kirmizibiber

Tavaya 3 ¢orba kasidi aygicek Yagini kizdiralim. Ki¢ik dogranmig sogani ve kiymayi ekleyip birlikte birkag
dakika kavuralim. Atesten alip lizerine tuz, karabiber ve ince kiyiimig maydanozu ekleyip harmanlayalim.
Yufkalar dérde bdllp énce 4 esit i¢cgen parga elde edelim. Uggenleri yine ortalarindan keserek 8 esit parca
elde edelim. Her U¢genin uzun kenarina kiymali igten koyup rulo yapalim.

Rulonun bir ucunu kendi etrafinda dénddrelim ve yuvarlak bir bérek olmalarini saglayalim. Rulo béreginin basta
kalan ucunu kirdanla sabitlestirelim.

Kizdinimig aygicek yaginda borekleri arkal 6nli kizartalim. Kizaran bérekleri emici bir kagit pecete Uzerine
koyalim. 5 dakika sonra servis tabadina alalim. Bu arada sarimsaklari ezip i¢im yogurtla karigtiralim. 2-3 ¢orba
kasiJ! sivi yagda, 1 ¢orba kasidi salcayi hafifce kavurup, igine kirmizibiber ve 1-2 kasik su ekleyip, bir tagim
kaynattiktan sonra atesten alalim. Boreklerin Uzerine dnce sarimsakli yogurdu ve sonra salcal sosu dékelim.
Servis yapalim.
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