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MANTI (BEYPAZARI ANKARA)

Ankara il Kiiltir ve Turizm Midirligi

1 kilogram un

Aldigi kadar un (sert hamur i¢in
Alabildigi kadar tuz

Iciigin:

Yarim kilogram kiyma

1 orta boy sogan

Yeterince baharat

Yarim demet maydanoz

Sos igin:

3 yemek kasi§i tereyagi

1 tath kasidi salca

1 tath kasidi nane

Arzuya goére sarimsakli yogurt

Ic malzemenin yapiligi: ince ince kiyilmis sogan, kiyma, maydanoz ve baharatlar hep birlikte karigtirilarak
hazirlanir.

Sosun yapiligi: Tereyad bir tavada orta ateste eritilir. igine salga konularak birkag kez karistirilir. Nane ve
baharat ilave ederek atesten alinr.

Un, yumurta, tuz ve su ile kati bir hamur yogrulur. Hazirlanan hamur pazilara ayrilir ve 15-20 dakika dinlendirilir.
Daha sonra pazilar yuvarlak olarak agilir. Ki¢Uk kareler halinde kesilir. Hazirlanan i¢ malzeme karelerin ortasina
konarak dort bir uglari birlestirilir. Yapilan mantilar yeterince su konulmus bir tencerede pisirilir. Haglanan
mantilarin Gzerine sarimsakli yogurt ve sos dékullerek servise hazir hale getirilir.
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