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MANTI (AFYONKARAHISAR)

Afyonkarahisar il Kiiltiir ve Turizm Madrligii

480 Gr Un

2 Adet Yumurta

240 Gr Kiyma

2 Maydanoz

400 Gr Yogurt

3-4 Dis Sarimsak

1 Cay Kasigi Karabiber

1 Cay Kasigi Tuz

1 Tath Kasigi Kirmizi Biber
60 Gr Tereyagi

Un, yumurta ve su yogrularak sert bir hamur yapilir.

Elde edilen hamur hazir yutka blyukligunde agilir. Yaklasik 2x2 cm boyutunda kigik kareler seklinde kesilir.
Bu arada kiymaya ince kiyilmis maydanoz, tuz ve karabiber eklenerek ¢ig olarak i¢ malzemesi hazirlanir.
Hazirlanan harg, kesilen karelerin Gzerine dagitilir.

Her bir karenin karsilikli kenarlari bir araya getirilerek dort kbsesi ortada olacak sekilde birlegtirilir.

Hazirlanan hamurlar uygun bir tepsiye dizilerek firinlanirlar.

Daha sonra kaynayan tuzlu suda haglanir.

Iste§e gobre suzilerek veya sulu olarak sarimsakli yogurt ilave edilir.

Ustlne tereyagli biber sos dokulerek servis edilir.
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