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MANTI (ADANA)

Tirk Halk KulttrinG Arastirma ve Tanitma Vakfi

Un

Su

Tuz
Kiyma
Sogan
Salca
Karabiber
Yag
Sarmisak
Yogurt
Kirmizi biber
Nane

YUksuk ¢orbasindaki gibi hazirlanan hamur kesilerek i¢ine har¢ konur. (Har¢ da yiksik ¢orbasindaki gibi
hazirlanacaktir). Hamurun iki ucu birlegtirilerek Giggen bigiminde katlanir. Tuzlu kaynar suda haglanir. Haglanan
hamurlar delikli kevgirle suyu stzilerek tabagda alinir. Uzerine sarmisakli yogurt dékulir. Salgali, naneli ve
kirmizi biberli yag gezdirilerek servis yapilir.
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