%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MANTARLI VE SOYA SOSLU TAVUK

https://www.sagliklitavuk.org

1 parca tavuk gégsu

3-4 tane arpacik sogan

4 tane mantar (1 tanesi blyik boy, 3 tanesi kliglk boy)
5-6 tane kestane

1 corba kagigi cam fistigi

Siviyag

1 paket krema

Bir tutam tuz

1 dal maydanoz

2 ¢orba kasiJi soya sosu

Arpacik soganlari yagda soteleyin.

Tavuklar kiicUk ki¢Uk kusbasi dograyin ve onlari da soteye ekleyin.

1-2 dakika sonra mantarlari da eklenip pigirin.

Inmesine yakin soya sosunu, kremayi ve tuzu koyun.

Ayri bir tavada kestaneyi ve ¢gam fistigi az yagda kavurun.

Servis tabagdina alinan tavuk ve mantar sotenin izerine kestane ve fistikla stsleyin. Bir dal maydanoz da
slisleme asamasinda renk katabilir.
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