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MANTARLI VE KREMALI ISPANAK

Malzeme:

1 kilo 1spanak

1 biyuk kase dilimlenmis mantar
1 adet sogan

200 ml krema

3 dis sarimsak

Sarimsaklari soyup 1 ¢ay kasi§i tuz ile havanda ezin. Sarimsaklari krema ile rendelenmis kasarpeynirini ilave
edin. Daha sonra kullanmak Uzere ayirin. Ispanaklari yikayip slizdikten sonra irice dograyin. Sogani soyup zar
seklinde dograyin ve genis bir tavada 1 kahve fincani su ile yumusayana dek pigirin. Dilimlenmis mantarlari
ekleyin. 10 dakika kavurun. Ispanaklari ilave edin. 15 dakika pisirip kremali karisimi igine ilave edin. Karistirip
ocaktan alin.
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