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MANTARLI VE BIBERLI HINDI SIS

MALZEMELER

400 gr hindi goégus eti
Yarim demet maydanoz

1 dolmalik saribiber

1 salgalik kirmizibiber

6 dis sarimsak

4 buyUk boy kaltir mantar
2 ¢orba kasiJi zeytinyagi

YAPILIS TARIFI _

* Hindi etlerini dévip inceltin. Iki parmak eninde uzun seritler halinde
kesin. Maydanozu temizleyip kiyin. Biberleri temizleyip kalin geritler
halinde kesin. Mantarlari temizleyip boyuna ortadan ikiye kesin.
Sarimsaklari soyun.

* Zeytinyag, tuz ve karabiberi bir kapta ¢irpip hindi etlerinin Gzerine
fircayla surtn. Kiylmis maydanozu Uizerlerine serpistirip rulo seklinde
sarin. Cop sislere, hindi sarma, mantar, biber ve sarimsak siralamasiyla
dizin. Izgarada pisirip sicak olarak servis yapin.
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