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MANTARLI UYKULUK

MALZEMELER

400 gr. uykuluk

1 ¢corba kasigi tereyad

1 orta boy sogan

2 orta boy dolmalik biber
200 gr. mantar

4 orta boy domates

1 tath kasigi tuz>

Vs tath kasig karabiber

1 bag maydanoz

YAPILISI

Once finninizi orta hararette 1sitin.On hazirlik olarak sogani piyaz dograyin.Mantarlari bol suda iyice yikayip
kuruladiktan sonra ince kiyin.Domatesleri,kabuklarini soyup ¢ekirdeklerini ¢ikardiktan sonra iri zar bicimi
dograyin. Dolmalik biberi,sap ve gekirdekli kismini gikarip attiktan sonra ince seritler halinde kesin.Maydanozu
iyice kiyin. Uykuluklari kiigtk bir tencereye koyun.Uzerlerini értecek kadar su ilave edip 5-6 dakika
haslayin.Sogutup stizin.Bir kenara alarak bekletin. Orta boy bir tencereye tereyadi koyup orta ateste eritin.Yag
erir erimez sogani katip sik sik karistirarak 1 dakika sote edin.Dolmalik biberi katip 1 dakika da onu pigirin.
Uykuluklar koyup alt st ederek 2-3 dakika pisirin.Sonra sirasiyla mantarlari ve domatesleri 1’er dakika arayla
tencereye katin. Tuzunu ve biberini koyup 5-6 dakika daha pigirin. Malzemenin timUind Borcam’a aktarin.
Maydanozu serpin.Kabi firina sdrip 25-30 akika pisirin.Kabi firndan alip,domates ve mantarl uykulugu sicak
olarak servis yapin.
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