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MANTARLI TAVUK SEFASI

https://www.sagliklitavuk.org

1 adet tavuk g6gus

3 adet kanlica mantari

1 adet yesilbiber

1 adet kirmizibiber

1 adet ince pirasa

1 adet kigulk boy sogan
1 dal kereviz yapragi

2 ceri domates

Kimyon

Karabiber

Tuz

2 yemek kasigi zeytinyagi
1 yemek kasigi sirke

Tavuk gégsunu et dévecegi ile inceltin.

Tavaniza yad dokip ince kiyilmig pirasalari kavurun. Kavrulan pirasaya kiguk kigik dogranmig sogdanlar
ekleyin. Yesil ve kirmizi biberleri julyen dograyip karisima ekleyin. Kanlica mantarlarimizi da ki¢uk kiguk
dograyin ve kavurun. En son kereviz yapraklarinizi dograyin, tuz, karabiber, kimyon ve sirke ekleyin. Biraz
karamelize edilen ic malzemeleri ocaktan indirin.

Tavugunuzu yagl kagit Gzerine serin, harcinizi igine dokin. Yagh k&gt ile rulo yapin, folyo ile bayram sekeri gibi
sarin.

Firinda yaklasik 200 derecede 20 dakika pisirin. Gerilerle susleyip, dilimleyip misafirlere ikram edilirsiniz.
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