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MANTARLI TAVUK SARMASI

10 adet tavuk gogsu (yaklasik 1 kg)
10 dilim kagar peyniri
Siviyag

Igi igin:

1 paket mantar

3 adet sivri biber

1 adet kuru sogan
Siviyag

Tuz

Karabiber

Kirmizi pul biber

Sarmanin igi i¢in; bir tencere atese oturtularak geyrek daire seklinde dogranan soganlar biraz sotelenir, sonra
¢oz az sivi yag ilavesi ile sotelenmeye devam edilir, tuz ilave edilir.

Tohumlari alinarak yarim daire seklinde dogranan biberler ilave edilerek sotelenmeye devam edilir. Biberler de
yumusadiktan sonra boylamasina ikiye kesilerek yarim daire seklinde dogranan mantarlar ilave edilir.
Mantarlar da yumusayip suyunu salip biraz ¢ektikten sonra karabiber ve kirmizi pul biber eklenir.

Butlin malzemeler beraberce biraz daha soteledikten sonra ocagin alt kapatilarak mantarli ic sogumaya
birakilir.

Tavuk gdgusleri bigakla enine kesilerek inceltilir, daha sonra stre¢ film arasina alinir ve biraz dévilerek
genisletilir.

Genigletilen tavuk gdgdislerinin ortasina hazirlayip soguttugumuz igin onda biri konur, Gizerine de bir dilim kagar
peyniri konur.

Tavuk gégsu dilimi énce uclari ice dogru kapatilarak boydan boya sarilir ve kizartirken agilmamasi igin kirdanla
tutturulur.

Bir tava atese konarak, sivi yag ilave edilir. Yag kizinca sarmalarimizin her tarafi gtizelce kizartilir ve sicak
olarak servise sunulur.
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