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MANTARLI TAVUK SARMA

4 adet kemiksiz tavuk gbgsu
100 gr konserve mantar

100 gr kasar peyniri

1/2 demet maydonoz

3 dis sarmisak

1 su bardagi galeta unu

Tuz

Karabiber

Siviyag

Tavuk gdguslerini tam olarak ikiye ayirmadan ortasindan enine kesin. Tuz ve karabiber serpin.

mantarlari ince, kasar peynirini kiigtik kiip seklinde dograyin. Galeta ununu, maydonoz ve sarmisagi robotta
iyice ¢cekin. Genis bir tabaga alin. Tavuklarin igini mantar ve kagar peyniri ile doldurun. Yan kenarlarini hafifce
kapatip rulo seklinde sarin. Mantarl tavuk sarmalar galeta unlu karigima bulayin. Tavaya biraz siviyag koyup
kizdirin. Tavuklarin iki tarafi da altin sarisi rengini alincaya kadar kizartin. Mantarl tavuk sarmayi yaninda
istediginiz bir garnitlr ile servis yapin.
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