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MANTARLI TAVUK

www.asyagurme.com

250 Gram Tavuk Gégis, ince dilimlenmig
6-8 Adet Mantar , Dilimlenmig

1 Adet Havug, Verev kesilmig

150 Gram Brokoli, Pargalara kesilmis
1-2 Yemek Kasigi Aycicek Yagi

Sosu igin:

2 Su Bardagi Su

2 Yemek Kasigi Soya Sosu

2 Yemek Kasigi Pirin¢ Sirkesi

2 Yemek Kasig1 Toz Seker

1 Tutam Tuz

Bir kasede 1/2 su barda@i suyu, soya sosu, seker, piring sirkesi ve 1 tutam tuz ile ¢irparak karigtirin.
Hazirladiginiz karigimi bir kenarda bekletin. ]

1-2 yemek kasigi kadar aygicek yagini bir tencerede isitin. Ince dilimlenmis tavuklari tencereye ilave edip, 2
dakika soteleyin. Ardindan havuglari ilave edin ve 3 dakika boyunca sotelemeyi strdurin.

Brokoli ve dilimlenmis mantarlari da tencereye ilave edip, karistirin. Son olarak hazirladiginiz karigsimi tencereye
dokin ve ylksek ateste yaklasik 10-15 dakika suyunu ¢ektirerek kaynatin. Arada sirada karistirin ve suyu iyice
azalinca ocagin altini kapatin. Sicakken servis edin.
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