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MANTARLI SOYALI TAVUK

3 adet tavuk g6gus eti

1 adet kabak

1 adet havug

1 su bardagi mantar

4 adet patates

4 yemek kagigi hazir ¢ig krema
2 dig sarimsak

Yarim paket tavuk bulyon

2 yemek kasi§i soya sosu

4 yemek kagsig! sivi yag

Patatesi soyup, yuvarlak yuvarlak dilimleyin. Daha sonra enlemesine kibrit ¢épu inceliginde kesip kizgin yagda
kizartin.

Tavuk butlarini uzunlamasina incecik seritler halinde dograyin. Sivi yagla birlikte tavaya koyun ve 5 dakika
sallayarak soteleyin.

Kabak ve havucu yine uzunlamasina incecik seritler halinde dograyin. Mantarlari ince ince kiyin. Butlin sebzeleri
tavaya koyup, karigtirarak kavurun. 2 dis dévilmis sarimsak, soya sosu ve yarim paket tavuk bulyonu ekleyip
pisirin.

Kibrit ¢copU seklindeki kizarmig patatesle birlikte servis yapin.
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