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MANTARLI SOYA SOSLU BROKOLI

500 gr. dana kugbasi

1 yemek kasigi yag

4 adet kuru sogan

1 bardak mantar

2 bardak brokoli

4 bardak su

2 tath kasig1 soya sosu
1 tath kasigi Karabiber

Etleri yag ile birlikte tencereye koyun. Soganlari iri iri, gelisi glizel dodrayip, suyunu ¢ektirene kadar kavurun.
Mantar ve brokolileri ayri tencerelerde suda ikiger dakika haglayin. Sularini siiziin. Sebzeleri etlerin igine atin.
Karistirarak kavurun. Uzerine soya sosunu ekleyin. Karabiberi ilave edin. 1 bardak su koyup, kisik ateste 30 dk.
pisirin.
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