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MANTARLI SOYA ETI SOTESI

MALZEMELER

200 gr Soya eti (Ilik su icinde en az 20 dakika bekletilmig)
2 adet kuru sogan, dogranmis

8 adet mantar, kip kip dogranmis
3 adet domates, rendelenmis

200 gr. sivri biber

1 yemek kasigi domates salgasi

1 cay bardadi soya yagi

1 cay bardagdi sicak su

1 yemek kasigdi soya sosu

1 yemek kasidi soya bahari

1/2 cay kasigi tuz

HAZIRLANISI

Yag kizdirin, sogani pembelesinceye kadar kavurun. Uzerine mantar, sivri biber, domates salgasi, soya sosu ve
soya baharini ekleyerek bes dakika pisirin. En son soya eti ile suyu ilave edin, tuzla tatlandirin. Tencerenin
kapag! kapali olarak yemegi 10 dakika daha pisirdikten sonra servis yapin.
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